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trata w wyniku $mierci, zdrady, rozczarowania czy zlekce-

wazenia jest wstrzasem i zagrozeniem dla poczucia ja, ale
bywa tez katastrofa. Spdjne poczucie siebie zalezy bowiem od
wewnetrznej wi¢zi z kochanym obiektem, jego mitosci i ochro-
ny. Dlatego tak wazna dla jakosci zycia cztowieka jest jego reak-
cja na utratg. Czy bél psychiczny, poczucie winy, rozpacz i tgs-
knota, jakie utrata wywoluje, beda tolerowane, czy jednak okaza
si¢ pieklem nie do zniesienia, prowadzacym do depresyjnego
zalamania? Doswiadczenie utraty i pojawiajaca si¢ w jej wyniku
zaloba lub depresja sa podstawowymi zjawiskami i procesami
zyciowymi jednostki.

Rozwoj czlowieka warunkowany jest wlasnie jego zdol-
noscia do przezycia zaloby po nieuniknionych stratach, jakich
doswiadcza w kolejnych etapach cyklu zycia: poczawszy od nie-
mowlectwa, przez adolescencie, zycie doroste po wiek podeszly.
Daja temu wyraz wszystkie teorie psychoanalityczne, ktore
uznaja doswiadczenie zaloby za centralny element psychicz-
nego i umystowego rozwoju. Z kolei depresja wynikajaca z nie-
moznosci poradzenia sobie ze strata stala si¢ problemem spo-
tecznym numer jeden we wspdlczesnym swiecie.

Opis mechanizmu depresji, ktéry przedstawit Freud
w Zalobie i melancholit* , jest jednym z najdonioslejszych odkry¢

'W niniejszym zbiorze publikujemy Zalobe i melancholie w nowym
ttumaczeniu z oryginatu, czyli z jezyka niemieckiego — autorka przektadu
jest Anna Czownicka. Cytaty zamieszczone w artykutach sa zgodne z tym
ttumaczeniem (przyp. red. pol.).
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w psychoanalizie. Do dzi$ stanowi on podstawowe zrddlo psy-
choanalitycznego rozumienia depresji, z ktoérego czerpia ko-
lejne pokolenia psychoanalitykéw i psychoterapeutéw. Freud
pokazat destrukcyjny w swoich skutkach proces, w ktdrym nie-
mozno$¢ przezycia utraty zwraca si¢ przeciwko podmiotowi
i zubaza jego zyciowy potencjal, a w krancowych przypadkach
doprowadza nawet do samobdjczego aktu. Istotnym aspektem
tego procesu jest nieSwiadoma identyfikacja z utraconym ko-
chanym obiektem, ktérej celem jest pozbycie si¢ brzemienia
utraty. Jednak cena tej patologicznej identyfikacji jest wysoka.
Podmiot nienawidzi siebie, nie bedac $wiadomym, ze w istocie
chce zniszczy¢ obiekt, ktory go opuscit. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
utrata jest mitosnym urazem, ktéry wydobywa ambiwalencje,
rozpala wrogos¢ 1 sprawia, ze kochany obiekt, ktérym ,staje si¢”
samo ego, jest teraz znienawidzonym obiektem mitosci. Freud
wyjasniat:

»Jesli mitos¢ do obiektu, ktorej nie mozna si¢ wyrzec, pod-
czas gdy wyrzeklo sie samego obiektu, znajdzie droge
ucieczki w narcystycznej identyfikacji, wéwczas nienawisé
uruchomi si¢ w stosunku do tego zast¢pczego obiektu,
obrzuca]qc go obelgami, ponizajac, przysparzajac mu cier-
plen i czerpiac z tego cierpienia sadystyczne zaspokoje-
nie”

(1917[1915]/2019, 5. 57)

Do wyjasnienia dynamiki melancholii postuzylo Freu-
dowi poréwnanie patologicznej i normalnej zatoby. Psychoa-
naliza uznata normalna zalobg¢ za kluczowy czynnik rozwoju
psychicznego. Warto podkresli¢, ze Freud przewartosciowat spo-
sOb, w jaki postrzegano zjawiska utraty i zaloby, a takze sama
smiertelng naturg cztowieka. Pokazal, Ze wraz z innymi proce-
sami i mechanizmami zaloba po stracie uczestniczy w budo-
waniu wewnetrznego $wiata jednostki, tworzeniu zr¢bow
charakteru i obrazu rzeczywistosci. Podczas gdy mitologia
grecka 1 Biblia widza cztowieka jako gorszego od bogéw z po-



Wstep 13

wodu jego smiertelnosci, Freud pokazuje inng perspektywe, za-
uwazajac, ze nasza $Smiertelnos¢ i ograniczonos¢ pozwala nam
doceni¢ pickno zycia. W tekscie Przemijalnosé (1916[19151/2009)
niezwykle sugestywnie pokazat zwiazek zatoby z mozliwoscia
doceniania 1 cieszenia si¢ ulotnym 1 przemijajacym pigknem.
Jednoczesnie dos¢ jednoznacznie Freud okreslit zalobe jako
proces, ktory prowadzi do oddzielania si¢ od utraconego
obiektu, pogodzenia si¢ ze strata i zastapienia go co najmniej
réwnie cennymi nowymi obiektami. Sam Freud po publikacji
Zatoby i melancholii oraz Przemijalnosci nie dokonat zadnych ofi-
cjalnych rewizji swoich pogladéw. Jednak o zmianie perspek-
tywy mozna wnioskowa¢ z osobistej korespondencji Freuda
z doktorem Binswangerem, ktérego dwudziestoletni syn po-
petnil samobdjstwo. W liscie z 11 kwietnia 1929 roku, ktéry
Freud napisat w dziewiata rocznice Smierci swojej corki Sophie
(zmarta w wieku 27 lat), sugeruje nieco inne spojrzenie na
zatobe. Po stowach wspoélczucia i podziwu dla doktora Bins-
wangera Freud poczynit osobista, bolesna uwage: ,Moja zmarla
corka miataby dzisiaj trzydziesci szes¢ lat”. I dalej pisat:

,Chociaz wiemy, ze po takiej stracie bolesna Zzaloba
z}agodme]e wiemy réwniez, ze nigdy nie zaznamy uko-
jenia i nie znajdziemy zastgpstwa dla tego, co utracone.
Jezeli cokolwiek zapelni t¢ luke¢ — nawet catkowicie — to
mimo wszystko pozostanie czyms innym. I tak wtasnie
by¢ powinno. To jedyny sposéb uwiecznienia mitosci,
ktorej nie chcemy si¢ wyrzec”.

(Freud, 1960, s. 386)

Wydaje si¢ zatem, ze Freud zmienil pierwotne zalozenie
o ograniczonym czasie trwania zatoby. Takze o tym, ze bdl po
stracie czesto nie znajduje ukojenia nawet wtedy, gdy odnale-
zione zostanie zastepstwo dla utraconego obiektu. Czy w zwiaz-
ku z tym Freud nie méwi, ze czgscig normalnej zatoby jest utrzy-
manie milosci do utraconego obiektu i jednoczesnie odzyskanie
zdolnosci do kochania dostepnych realnych obiektow?
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Jednak we wspoélczesnym $wiecie mozemy zauwazy¢ ten-
dencj¢ do medykalizacji 1 patologizacji zaloby. W ostatniej edy-
¢ji klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-5 Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego z 2013 roku ,,zadekretowano”, ze
normalna zaloba moze trwa¢ do dwdch tygodni (!). Od lat sys-
tematycznie maleje zgoda na zalobe. W §lad za takim nastawie-
niem ida wskazania do farmakoterapii. R6znym emocjom
i stanom umystu odbiera si¢ ich znaczenie, traktujac je jako co$
ktopotliwego, bezsensownego i niemajacego jakiekolwiek kon-
tekstu. Tendencja do medykalizacji zasilana jest wieloma zréd-
tami, migdzy innymi kultem sprawnosci i produktywnosci,
ktéry usuwa doswiadczenie utraty, promujac omnipotentne,
»dostosowane” i ,,zadowolone” stany umystu i postawy. To zja-
wisko ma swoj wymiar psychologiczny, spoteczny, polityczny
i ekonomiczny. Wytania si¢ zatem obraz dwéch konkurujacych
ze soba postaw — jedna nastawiona na usuwanie objawdw, prag-
matyczna i relatywistyczna oraz druga nastawiona na dazenie
do zrozumienia objawéw pacjenta i jego samego.

Depresja nie ma jednego oblicza. Analityk czy terapeuta
nie pracuje ,,z depresja”, lecz z pacjentem, ktéry cierpi z powodu
bolu utraty. Dazenie do rozumienia pacjenta oparte jest na poz-
nawaniu jego indywidualnosci, tego, kim jest. Stale poglebiamy
nasze rozumienie teorii analitycznej, ale przede wszystkim,
m.in. na podstawie przeciwprzeniesienia, uczymy si¢ od pa-
cjenta o nim samym. Przepracowujemy przeciwprzeniesie-
niowe uczucia, aby pomaga¢ pacjentom lepiej rozumieé samych
siebie 1 wspiera¢ ich w rozwijaniu zdolnosci do myslenia o wias-
nych przezyciach w relacji z sobg samym 1 innymi. Do takich
uwag sklaniaja mnie przede wszystkim moje wtasne doswiad-
czenia treningu analitycznego i studiéw w tej dziedzinie oraz
praca z pacjentami, a takze szkolenie psychoterapeutéw psy-
choanalitycznych i kandydatéw Polskiego Towarzystwa Psy-
choanalitycznego.

Przekazujemy czytelnikom zbiér tekstow uporzadkowa-
nych zgodnie z nast¢pstwem faz zycia: dziecinstwa, adolescen-
cji, dorostosci 1 wieku podesziego. Reakcje na utratg maja
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bowiem w kazdej z tych faz swoisty charakter i znaczenie. Zbior
otwiera klasyczny i kluczowy dla rozumienia depresji tekst Zyg-
munta Freuda Zatoba i melancholia. Publikujemy go w nowym
tlumaczeniu z oryginatu, czyli z jezyka niemieckiego; autorka
przektadu jest Anna Czownicka. Do tekstu Freuda zamiesz-
czamy wspoélfczesny komentarz Ignés Sodré. Wezesniej jednak
w Przegladzie psychoanalitycznych koncepeyi zatoby i depresyi, au-
torstwa Macieja Musiala, tytutem wprowadzenia i dopelnienia
teoretycznego opisu fundamentu rozumienia melancholii
przedstawiamy dokonania Karla Abrahama i Melanie Klein, a
takze analitykow pierwszego pokolenia kontynuatoréw mysli
Klein: Wilfreda R. Biona, Hanny Segal i Herberta Rosenfelda
oraz wspolczesnych postkleinistow: Johna Steinera, Ronalda
Brittona, Ignés Sodré, Priscilli Roth. Nastepnie, w porzadku
cyklu zycia, publikujemy teksty o charakterze kliniczno-teore-
tycznym, ilustrujace analityczne myslenie o depresji i procesie
analitycznego leczenia. Ich autorami sa wybitni psychoanali-
tycy na czele z Hanna Segal, a takze Anne Alvarez, Catalina
Bronstein, Priscilla Roth, John Steiner, David Bell, Arturo Var-
chevker.

»Znienawidzony obiekt mifosci” to okreslenie zaczerp-
ni¢te z tekstu Sodré, ktdre moim zdaniem dobrze oddaje istotg
depresyjnego stanu umystu. Taki tez tytul nadalismy zbiorowi
tekstow, ktory przekazujemy czytelnikom.

BiBLIOGRAFIA

Freud, S. (1916[1915]/2009). Przemijalnos¢. W: S. Freud, Sztuki plastyczne 1 lit-
eratura (Dziela, t. X). Przet. R. Reszke. Warszawa: Wydawnictwo KR.

Freud, S. (1917[1915]/2019). Zaloba i melancholia. Przet. A. Czownicka. W: M.
Musiat (red.). Znienawidzony obiekt mitosci. Psychoanalityczne studia
nad depresjg. Gdansk: Imago.

Freud, E.L. (red.). (1960). Letters of Sigmund Freud. New York: Basic Books.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (wyd. 5). Arlington, VA: American Psychiatric Pub-
lishing



